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86: 1710 /KSBT-KLN Quang Ngdai, ngay 06 thang 10 nam 2026
V/v hudng tmg Ngay The gioi

phong chdng dai thao duong va
Ngay toan dan mua va sir dung
muoi [-6t nam 2026

Kinh guri:
- Uy ban nhan dan céac xa, phuong va dac khu;
- Céc co sd y té cong 1ap va ngoai cong 1ap.

Cin ctr K& hoach s6 816/KH-SYT ngay 19 thang 3 nam 2026 ciia S¢ Y té
tinh Quang Ngai v€ phong, chong bénh khong lay nhi€ém trén dia ban tinh nam
2026;

Thuc hién Cong van 5O 1507/ BVNTTW ngay 30 thang 9 nam 2026 cua
Bénh vién Noi tiét Trung wong vé viéc to chue hoat dong hudng ung Ngay The
gi61 phong, chong dai thdo duong, Ngay toan dan st dung muoi [-6t nam 2026;

Huong img Ngay toan dan mua va su dung mudi I-6t (02/11) va Ngay Thé
gidi phong, chdng dai thao duong (14/11), Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
Quang Ngai kinh dé nghi cac don vi phbi hop trién khai cac ndi dung sau:

1. T6 chirc hoat ddng truyén thong

a) Néi dung, théong digp: Tap trung truyén thong vé phong, chéng bénh dai
thao duong (DTD), phat hién som, giam nguy co mac DTD type 2, tuan thu diéu
tri va phong ngira bién chiing; khuyen khich nguoi dan chu dong danh gia nguy
O va trao d6i véi nhan vién y té dé dugc sang loc phu hop. Pong thoi truyen
thong vé vai trd cua I-6t ddi véi phat trién tri tué, thé chit va hoat dong cua tuyén
giap; cht trong phu nit trong d6 tudi sinh dé, phu nit mang thai va tré nho. Van
ddéng nguoi dan st dung mudi I-6t va gia vi c6 bd sung I-0t trong ché bién thuc
pham hang ngay vai luong hop 1y, dong thoi han ché tong lugng mudi tiéu thy dé
bao vé surc khoe.

Chu dé phong, chong bénh dai thao duong nim 2026: “Hiy hanh dong
som phong, chong bénh dai thao dwong”.

Cac thong diép truyén thong thyc hién theo Phu luc I kem theo Cong van
nay, dong thoi str dung céc tai liéu truyén thong do Bénh vién Noi tiét Trung uong
cung cap/glcn thiéu. Cac don vi chu dong lua chon hinh thire phu hop véi diéu
kién thuc té va nguon luc hién co, uu tién 16ng ghép vao cac hoat dong thuong

xuyén; khong nhét thiét to chtrc hoat dong riéng néu khong bao dam nhén luc,
kinh phi.



b) Hinh thirc va thoi gian: Ting cudng truyén thong truc tiép, phat thanh
trén hé thong loa truyén thanh co so va tai co so y té, diang tin/bai trén cac kénh
thong tin phu hop, treo bang ron, khau hiéu tai noi tap trung dong nguoi. Thyc
hién tir nay dén hét thang 11/2026; dong thoi t1ep tuc 1ong ghép truyén thong trong
cac hoat dong phong, chong bénh khong lay nhiém thuong xuyén.

¢) Don vi thuc hi¢n: Cac bénh vién tuyén tinh, bénh vién da khoa khu vuc,
Tram Y té x4, phuong, Trung tdm Y té Quan dan Y dic khu Ly Son va cic co so
y té tu nhan c6 hoat dong kham, diéu tri, quan 1y bénh DTD; phi hop voi cac
ban, nganh, doan thé ¢ lién quan tai dia phuong trong cong tac truyén thong tai
cong dong.

d) Khoa Truyén théng - Gido duc sirc khée, Trung tim Kiém soat bénh tat
chu tri bién soan/dang tai tin, bai va cung cap noi dung truyén thong vé BTD va
cac ro1 loan do thiéu I-6t (CRLTI) dé cac don vi st dung thong nhat.

2. Tang cwong phat hién sém bénh dai thao duwong

a) Muc dich: Tang co hoi phat hién sém DTD, nhit 13 & ngudi ¢6 nguy co;
dong thoi tu van dé nguoi dan duoc xét nghiém, chan doan, dicu tri va quan 1y
phu hgp, gbp phan gidm bién chung.

b) Néi dung: Can cr diéu kién thuc té, cac co so y. té chu dong t6 chirc hogc
long ghép sang loc nguy co DT, uu tién nguoi tir 40 tudi trd 1én va nguoi co yéu
td nguy co khi dén kham, chira bénh hodc tham gia cac hoat dong cong dong. Co
thé st dung b cau hoi danh gia nguy co va/hodc xét nghiém dudng méu mao
mach phu hop diéu kién. Truong hop co nguy co hodc két qua bat thuong, thuc
hién tu van va huong . dan nguoi dan dén co so y té dé xét nghiém, chan doan va
quan 1y theo huéng dan cia Bo Y té.

¢c) Pé khdc phuc tinh trang phat hién va qudn Iy DTP con thdp, dé nghi cac
Tram Y té X, phuong va cac co sé kham, chira bénh két hop ra soat nguoi bénh
DTD da phat hién nhung chua dugc quan ly; van dong nguoi bénh quay lai co so
y té, cAp nhat thong tin va dua vao quan 1y diéu tri theo quy dinh. Uu tién thuc
hién trong cac hoat dong thuong quy.

d) Thoi gian: Tir nay dén hét thang 11/2026; sau dot huong tng, tiép tuc
duy tri phat hién sém DTD trong hoat dong kham, chita bénh va quan 1y bénh
khong lay nhiém thuong xuyén.

d) Don vi thuwe hién: Cac bénh yién tuyén tinh, bénh vién da khoa khu vue,
Tram Y t€ x&, phuong, Trung tam Y t€ Quén dan Y déc khu Ly Son va cac co so
y t€ tu nhan c¢6 hoat dong kham, di€u tri, quan ly bénh DTD.

3. Ciing cb quan 1y ngudi bénh dai thao dwong tai tuyén co sé

Dé nghi cac Tram Y té x3, phuong va Trung tim Y té Quan dan Y dic khu
Ly Son:

- Ra soat danh sach nguodi bénh DTD trén dia ban; qhﬁ y ngu:c‘ri bénh da
duoc phat hién nhung chua dugc quan Iy hodc gian doan diéu tri dé chu dong tu
van, hudng dan tiép can dich vu phu hop.



- Thuc hién cap nhat déy du, kip thoi ) nguoi duoc sang loc, ) truong
hop phét hién méi va s6 nguoi bénh duge dua vao quan 1y trén phin mém quan
1y ho so stic khoe ca nhan va phan mém bao cio thong ké bénh khong lay nhiém
theo quy dinh.

- Trong pham vi nguén thude, vat tu va diéu kién thuc té cta don vi, chu
dong ra soat nhu cau, bdo dam vi¢c ti€p can thudc di€u tri PTD theo cac quy dinh
va hudng dan hién hanh cia Bo Y té.

4. Tang cwong truyén thong va van dong sir dung mudi I-6t

Cac don vi 16ng ghép truyén thong vé phong, chong CRLTI vao hoat dong
truyen thong thuong xuyén, tap trung vao vai tro cua I- ot ddi voi sirc khoe, dac
biét d6i v6i phu nit trong do tu01 sinh d¢, phu nit mang thai va tré nho séng ¢ mién
nui; van dong su dung mu01 I-6t va gia vi €O bo sung I-6t hang ngay véi luong
hop 1y, dong thoi han ché tong lugng mudi tiéu thy.

Do diéu kién ngudn luc tai dia phuwong con han ché, dé nghi wu tién sir dung
cac kénh truyén thong san c6 nhu hé thong loa truyén thanh cua xa, tu van tai
Tram Y t€, co s& kham chira bénh, cac budi truyén thong cong dong va tai li¢u
dién tur.

5. B4o cao két qua thue hién

Céc don vi tong hop, béo céo ket qua cac hoat dong da thyc hién theo Phy luc
II kem theo Cong van nay, gui vé Trung tam Kiém soat bénh tat trudc ngay
05/12/2026; dong thoi guri file dién tir vé dia chi email: pcbkIn.qngai@gmail.com dé
tong hop bao cdo SO Y té va Bénh vién Noi tiét Trung wong theo quy dinh.

Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Quang Ngii tran trong dé nghi cac don
vi quan tdm, phoi hop trién khai thuc hién phu hop véi di€u kién thyc té, bao dam
thiét thuc, hi¢u qua./.

Noi nhgn: GIAM POC
- Nhu trén;

- SO'Y té (dé bao céo);

- Ban Giam ddc Trung tim KSBT;
- Khoa TT-GDSK;

- Luu: VT, KLN.

Vo6 Thanh Tan



Phu luc I
CAC THONG PIEP TRUYEN THONG HUONG UNG
NGAY THE GIOI PHONG, CHONG PAI THAO PUONG VA
NGAY TOAN DAN MUA VA SU DUNG MUOI I-OT NAM 2026
(Kém theo Céng vin sé /KSBT-KLN ngay /10/2026
ciia Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh Qudang Ngdi)

I. Thong diép truyén thong vé dai thiao dwong

1. Hay hanh dong som phong, chdng bénh dai thao duong.

2. Phat hién sém dai thao dudng gitp diéu tri kip thoi va phong ngira bién
ching.

3. Chu dong nhan biét va giam nguy co méc dai thao dudng type 2.

4. Xét nghiém dudng mau 1 bién phap quan trong dé phat hién sém bénh
dai thao duong.

5. Bénh dai thao duong co thé phong, chéng bang ché d6 an udng hop 1y
va duy tri hoat dong thé luc.

6. Mdi nguoi can biét cac yéu té nguy co mac dai thio dudng ciia minh dé
chu dong phong bénh.

7. Péi thao duong c6 thé anh huong nghiém trong dén strc khoe va chat
lugng cudc song.

8. Duy tri hoat dong thé luc hang ngay va ché d6 an udng hop ly dé phong,
chong dai thao duong.

9. Khi phat hién méc dai thao dudng can duoc diéu tri, theo ddi 1au dai dé
phong ngtra bién ching.

10. H) trg ngudi mic dai thao duong, khong ky thi; ngudi mic hoidc c6
nguy co mac bénh can dugc thau hiéu va ho tro.

II. Thong diép truyén thong vé cac roi loan do thiéu I-6t

1. Toan thé cong dong nhiét liét huong ing Ngay toan dan mua va sit dung
muoi [-0t 02/11.

2. Moi gia dinh, moi nguoi can thudng xuyén sir dung mubi I-6t va gia vi
c6 bo sung -6t hang ngay vadi luong hop 1y dé goép phan phong, chong cac roi
loan do thi€u 1-6t va nang cao strc khoe.

3. 1-6t 1a vi chét can thiét dbi véi su phat trién tri tué, thé chit va hoat dong
cua tuyén giap; ddc bi€t quan trong doi véi phu nit trong dd tudi sinh dé, phu nir
mang thai va tré nho.

4. Hay sur dung mudi I-t, cac gia vi co bd sung I- 6t trong bita dn hing ngay
v6i lugng hop 1y, ddng thoi han ché tong lwong mudi tiéu thy.



Phu luc IT
_ MAU BAO CAO KET QUA HOAT PONG HUONG UNG
NGAY THE GIOI PHONG, CHONG PAI THAO PUONG VA NGAY
TOAN DAN MUA, SU DUNG MUOI I-OT NAM 2026

(Kém theo Bdo cdo so: ....../BC-...... ngay .../12/2026 cua ...........................)
TT Noi dung chi tiéu DVT | Két qua | OO chu
i (néu co)
1 | S6 budi truyén thong truc tiép Budi
S6 budi phat thanh/truyén thong trén hé 2.
2 X A Buoi
thong truyén thanh
3 | S6 nguoi duoc truyén thong, tu van Nguoi
4 | Sb bang rén/pano/ap phich Cai
5 | Sb to roi, to gip duogc phat To
6 | S6 ngudi duoc sang loc PTH Nguoi
7 | S6 nguoi duoc xét nghiém dudng huyét Nguoi
8 | S trudong hop phat hién DTP méi Nguoi
9 | S6 ngudi bénh PTD duoc dua vao quanly | Ngudi
10 | S6 budi truyén thong str dung mudi I-6t Budi
11 | S6 ngudi duge truyén thong vé mudi 1-6t Nguoi
12 ;01 éttal liéu truyén thong vé muodi I-6t duoc TS

Ghi chii: Bio céo theo két qua thuc té; khong dat chi tiéu bat budc ddi véi cac
hoat dong ma don vi khong co6 dicu kién trién khai. Chi tiéu khong thuc hién ghi
“0” hoac “khong thyc hién”.
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