UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA BA PONG Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 1932/UBND Ba Pjng, ngay 08 thang 10 nam 2026

V/v huéng tng Ngay Thé gi6i
phong chdng dai thao duong
va Ngay toan dan mua va st

dung mubi [-6t nam 2026
trén dia ban xa

Kinh giri: - Mt tran T6 qudc Viét Nam va cac to chie
CT-XH x4;
- Phong Van hoa — Xa hdi xa;
-TramY té Xa;
- Trung tdm Cung Ung dich vu cong xa;
- Trudng cac thon trén dia ban.

Thue hién Cong van sd 1710/KSBT-KLN ngay 06/10/2026 cua Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh Quang Ngai vé viéc huong tng Ngay Thé gi6i phong,
chdng dai thao dudng va Ngay toan dan mua va st dung muo6i I- 6t nam 2026; Chu
tich UBND xi Ba Pong yéu cau cac co quan, don vi, Trudng cac thon trién khai
thuc hién cac ndi dung sau:

1. Phong Van hoa - Xa hoi

- Chu tri theo dbi, don ddc cac co quan, don vi, Tram Y té xa, Uy ban
MTTQ Viét Nam x3a, cac td chure chinh tri - xa hdi va Truong cac thon trién khai
thuc hién cac ndi dung theo Cong van nay.

- Phéi hop v6i Tram Y té xa huéng dan, cung cip ndi dung tuyén truyén va
theo doi viéc thyc hién cac hoat dong phong, chong bénh dai thao duong va st
dung mudi [-0t trén dia ban.

- Tiép nhan, téng hop két qua thyc hién cua cac co quan, don vi, Tram Y té
xa va cac thon; tham muu UBND xa bao cdo co quan cap trén theo quy dinh.

2. Tram Y té xa

- Chu dong 16ng ghép ,tmyé,n thong, tu van phong, chdng bénh dai thao
duong va cac roi lczan do thiéu I-6t trong hoat‘ dong kham, chita bénh, quan ly
bénh khong lay nhiém va céac hoat dong cong dong phu hop.

- Tang cuong phat hién sém, danh gia nguy co dai thao duong, uu tién
nguoi tir 40 tudi trd 18n va nguoi co yéu t6 nguy co; tu van, huéng dan nguoi dan
xét nghiém, chan doan, diéu tri va quan 1y phu hop.

- Ra soat nguoi bénh déi thio duong trén dia ban, nhat 1a nguoi bénh da
phat hién nhung chua dugc quan 1y hodc gian doan diéu tri; chi dong tu van, van
dong nguoi bénh quay lai co s¢ y t€ va dua vao quan 1y theo quy dinh.
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- Cap nhat day du, kip thoi s6 nguoi duoc sang loc, truong hop phat hién
moi va nguoi bénh duge dua vao quan ly trén cac phan meém theo quy dinh; ra
soat nhu cau, bao dam thudc, vt tu phuc vu quan 1y, diéu tri trong pham vi ngudn
luc dugc giao.

- Long ghép tuyén truyén, van dong str dung muéi [-6t va gia vi co bo sung
1-0t v6i luong hop ly, d6ng thoi han ché tong lwong mudi tiéu thy, chi trong phy
nit trong do tudi sinh dé, phy nit mang thai va tré nho.- Tong hop két qua thuc
hién theo phu luc II, bao cao UBND xa (qua Phong Van hoa - Xa hdi) truwdec ngay
02/12/2026 dé tong hop, béo cao cip trén theo quy dinh.

3. Trung tam Cung wng dich vu cong xa

- Tang cuodng tuyén truyen trén hé théng truyén thanh co sé va cac kénh
thong tin phu hop vé phong, chong bénh déi thao dudng; phat hién som, giam
nguy co mac dai thio dudng type 2, tuan tha diéu tri, phong ngira bién ching.

- Tuyén truyén veé vai tro cua [-6t ddi véi stre khoe, dic biét ddi vai phu nit
trong do tudi sinh dé, phu nit mang thai va tré nho; van dong ngudi dan str dung
muoi I- 6t, gia vi c6 bo sung I-6t véi lugng hop ly, dong thoi han ché téng luong
mudi tiéu thu. Noi dung, thong diép tuyén truyén thyc hién tai Phu lyc L.

- Téap trung tuyén truyén cha dé phong, chéng bénh dai thio dudng nim
2026: “Hay hanh dong som phong, chdng bénh dai thao duong”; huong tng Ngay
toan dan mua va sir dung mudi I-6t (02/11) va Ngay Thé gidi phong, chéng dai
thdo duong (14/11).

- Tong hop két qua tuyén truyén, bio cdo UBND x4 (qua Phong Vin hoa -
Xa hoi) trude ngay 02/12/2026 theo phu luc II.

4. Pé nghi Uy ban Miit tran To qudc Viét Nam xi va cdc té chirc chinh
tri - xa hoi xa

- Déy manh tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va Nhan dan thuc
hién cac bién phap phong, chong bénh déi thdo duong; chu dong phat hién sém,
kham va quan ly bénh; sir dung mudi 1-6t va gia vi c6 bo sung 1-6t hop 1y, dong
thoi han ché tong lugng muoi ti€u thy.

- Long ghép noi dung tuyén truyén vao cac cudc hop, sinh hoat cua t6 chirc,
cac hoat dong tai cong ddng; chii trong phu nit trong do tudi sinh dé, phu nit mang
thai va tré nho.

- Phéi hop giam st viéc trién khai thuc hién cong tac tuyén truyén, van
dong phong, chong bénh dai thdo duong va sit dung muoi I-6t trén dia ban.

5. Cac co quan, don vi c6 lién quan va Trwéng cac thon trén dia ban

- Can cu chuc nang, nhiém vu va diéu kién thuc té, phéi hop trién khai
tuyén truyén, van dong can bd, cong chirc, vién chuc, nguoi lao dong va Nhan
dan thuc hién céc bién phap phong, chong bénh dai thdo duong; chu dong phat



hién, kham va quan 1y bénh; st dung mubi I-6t va gia vi c6 bo sung I-6t hop 1y,
dong thoi han ché an man.

- N6i dung tuyén truyén thuc hi¢n theo Phu luc I; uu ti€n 16ng ghép vao cac
hoat dong thuong xuyén, bao dam thiét thuc, hi¢u qua, phu hop véi di€u kién thuc
te cua dia phuong.

- Thoi gian thuc hién: Tir nay dén hét thang 11/2026.

- Cac co quan, don vi va Trudng cac thon tong hop két qua thyuc hién tai
phu lyc II, bao cao UBND xa@ (qua Phong Van hoa - Xd hoi) truwéc ngay
02/12/2026 dé tong hop, béo cdo cip trén theo quy dinh.

UBND x3 yéu cau cac co quan, don vi, Truéng cac thon nghiém tuc trién
khai thuc hién. Trong qua trinh thyc hién, néu c6 kho khan, vuong méc, kip thoi
phan anh vé UBND xa (qua Phong Vin hoa - Xa hoi) dé dugc phdi hop, hudng
dan giai quyét./.

Noi nhgn: CHU TICH
- Nhu trén; PHONCHU TICH
- Trung tAm Kiém soét bénh tat tinh / R\ :
Quang Ngai;(Bc)

- Thuong tryc Pang uy xa;

- Thuong tryc HDND x3;

- CT, cac PCT UBND xa; y y —
- Vin phong HPND va UBND ' _

xa;(t/dodi) nam Thl Minh Doi

- Phong Van hoa - Xa hoi xa;
- Luu: VT, VHXH (nttth).



Phu luc I
CAC THONG })IEP TRUYEN THONG HUON G UNG

\ @0 \Cong van s 1932/UBND ngay 08/10/2026
” cua UBND xd Ba Dong)

1. Hay hanh dQng som phong, chdng bénh dai thao duong.

2. Phat hién sém dai thao dudng gitp diéu tri kip thoi va phong ngira bién
ching.

3. Chu dong nhan biét va giam nguy co méc dai thao dudng type 2.

4. Xét nghiém dudng mau 1a bién phap quan trong dé phat hién sém bénh
dai thao duong.

5. Bénh dai thao duong co thé phong, chéng bang ché d6 an udng hop 1y
va duy tri hoat dong thé luc.

6. Mbi ngudi can biét cac yéu td nguy co mac dai thdo dudng ctia minh dé
chu dong phong bénh.

7. Péi thao duong c6 thé anh huong nghiém trong dén strc khoe va chat
lugng cude song.

8. Duy tri hoat dong thé luc hang ngay va ché d6 an udng hop 1y dé phong,
chong dai thao duong.

9. Khi phét hién méc dai thao dudng can dugc diéu tri, theo dbi 1au dai dé
phong ngtra bién ching.

10. H) tro nguodi mic dai thao duong, khong ky thi; ngudi mic hodc c6
nguy co mac bénh can dugc thau hiéu va ho tro.

II. Thong diép truyén théng vé cac rdi loan do thiéu I-6t

1. Toan thé cong dong nhiét liét huong img Ngay toan dan mua va sit dung
muoi [-0t 02/11.

2. Moi gia dinh, moi nguoi can thuong xuyén sir dung mubi I-6t va gia vi
c6 bo sung -6t hang ngay vadi luong hop 1y dé gop phan phong, chong cac roi
loan do thi€u 1-6t va nang cao strc khoe.

3. 1-6t 1a vi chét can thiét dbi véi su phat trién tri tué, thé chit va hoat dong
cua tuyén giap; ddc bi€t quan trong doi véi phu nit trong dd tudi sinh dé, phu nir
mang thai va tré nho.

4. Hay sur dung mudi I-6t, cac giavico bd sung I- 6t trong bita dn hing ngay
v6i lugng hop 1y, ddng thoi han ché tong lwong mudi tiéu thy.



Phu luc IT

i ):
N

e

BAO CAO KET QUA HOAT PONG HUONG UNG

101 PHONG, CHONG PAI THAO PUONG VA NGAY
DAN MUA, SU DUNG MUOI I-OT NAM 2026

an s01932UBND ngay 08/10/2026 ciia UBND xd Ba Déng)

Noi dung chi tiéu DVT | Kétqua | Ob
(néu cb)
1 | SO budi truyén thong truc tiép Budi
S6 budi phat thanh/truyén thong trén hé 2.
2 X A Buoi
thong truyén thanh
3 | S6 nguoi duoc truyén thong, tu van Nguoi
4 | Sb bang rén/pano/ap phich Cai
5 | Sb to roi, to gip duoc phat To
6 | S6 nguoi duoc sang loc PTD Nguoi
7 | S6 nguoi duoc xét nghiém dudng huyét Nguoi
8 | S trudng hop phat hién DTP méi Nguoi
9 | S6 ngudi bénh PTD duoc dua vao quanly | Ngudi
10 | S6 budi truyén thong str dung mudi I-6t Budi
11 | S6 ngudi duge truyén thong vé mudi 1-6t Nguoi
12 Sﬁ éttal liéu truyén thong vé muoi I-6t dugc T

Ghi chii: B4o céo theo két qué‘thuc té; kl}éng dat chi tiéu bat bude dbi véi cac
hoat dong ma don vi khong c6 diéu kién trién khai. Chi ti€éu khong thuc hién ghi
“0” hoac “khong thuc hién”. Bao cdo trudc ngay 02/12/2026.
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